Program kursu na instruktora szachowego PZSzach

13 —19.08.2019 r. Ostroda

Lista prelegentéw prowadzgcych kurs:

Jedrzej Dtugosz - absolwent Uniwersytetu Gdanskiego, ukonczyt podyplomowe
studia pedagogiczne na WSSE w Gdansku, instruktor sportu w dyscyplinie szachy,
trener kadry mtodzikéw wojewddztwa pomorskiego, mistrz krajowy

Andrzej Kasprzak — mgr wychowania fizycznego AWF w Gdansku, trener drugiej
klasy, nauczyciel dyplomowany

Wiestaw Libura — Kandydat na mistrza, instruktor sportu w dyscyplinie szachy,
sedzia klasy panstwowej, uprawnienia kierownika wypoczynku

Zbigniew Szymczak — mistrz miedzynarodowy, trener drugiej klasy

Czesc¢ szachowa:

1) Podstawy teorii debiutow (2h)

2) Teoria kombinacji — podstawowe motywy taktyczne (2h)
3) Podstawy strategii szachowej — (1h)

4) Podstawowe zasady gry koncowej - (2h)

5) Historia szachow — (1h)

6) Przepisy turniejowe, sedziowanie turnieju (2h)

Czes¢ metodyczna

1) Metody planowania szkolenia sportowego (4h)

2) Zasady dziatania kadr wojewddzkich (1h)

3) System wspodtzawodnictwa mtodziezowego (1h)

4) Zasady dziatania UKS, instytucje wspierajgce PZSzach (2h)

5) Organizacja obozu/wypoczynku szachowego (1h)

6) Organizacja turnieju szachowego (2h)

7) Rola instruktora szachowego w trakcie turnieju szachowego — przygotowanie do
partii, analiza partii (3h)

8) Rola rodzica w szkoleniu szachowym (2h)

9) Szachy — metodyka nauczania poczgtkowego (3h)

10) Szachy — metodyka nauczania w klubach (dla srednio- i zaawansowanych)
(3h)

11) Organizacja szkolenia szachowego w szkotach, klubach i domach kultury (2h)

12) Literatura szachowa pomocna w pracy instruktora (1h)



Czesc¢ pedagogiczna

1) Przepisy regulujgce dziatalno$¢ osrodkéw edukacyjnych (przedszkola, szkoty,
domy kultury) (2h)

2) Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego, zasady konstruowania programu
edukacyjnego oraz jego elementow (2h)

3) Metodyka prowadzenia zajec sportowych (2h)

4) Psychologia sportu (2h)

5) Dietetyka w sporcie i rekreacji (1h)

6) Fizjologia sportu (1h)

Organizatorem kursu bedzie UKS ,Korona” Gdansk



