MIEDZYNARODOWY TURNIEJ SZACHOWY
GORA SW. ANNY

Menu na poszczegolne dni:

Sniadania:

- sobota: standard (pieczywo, masto, dzem, czekolada, ser bialy, ser z6tty, wedlina - 3 rodzaje,
pomidory, ptatki kukurydziane, mleko),

- niedziela: parowki,

- poniedzialek: standard,

- wtorek: standard + jogurt,

- sroda: standard,

- czwartek: standard,

- piatek: jajecznica + dodatki,

- sobota: standard,

- niedziela: parowki,

Do $niadania herbata i kawa w duzym termosie.

Obiady:

- sobota: zupa + kotlet mielony, ziemniaki, surowka,

- niedziela: rosot + udko, ziemniaki, surowka,

- poniedzialek: zupa + pieczen, kluski, surowka,

- wtorek: zupa + filet drobiowy, ziemniaki, suréwka,

- §roda: zupa + skrzydetka, ziemniaki, surowka,

- czwartek: zupa + schabowy, ziemniaki, surowka,

- piatek: zupa + ryba, ziemniaki, surowka,

- sobota: zupa + kotleciki drobiowe, ziemniaki, surowka,
- niedziela: roso6t + rolada, kluski, surowka.

Codziennie na deser jaki$ owoc.

Kolacje:

- piatek: standard (pieczywo, masto, ser biaty, ser zotty, dzem, pomidory, ryby),
- sobota: na ciepto (np. bigos, tazanki, gotabki, kietbasa pieczona z cebulg),

- niedziela: standard,

- poniedzialek - na ciepto,

- wtorek: standard,

- §roda: na ciepto,

- czwartek: standard,

- pigtek: standard,

- sobota: na cieplo.



